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Jak ograniczyc ryzyko
zakazenia sie koronawirusem?

Zalecenia dla Pacjentow
O Chron siebie i innych przed zachorowaniem

* Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi.
 Swiatowa Ordanizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.
e Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu oddechowedo (kaszel lub kichanie),

podejrzewasz u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi objawami lub opiekujesz sie
0s0ba z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Noszenie maseczki zastaniajacejustainos moze pomac ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektdrych
chorab uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania
infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych Srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng
rgk i zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi
ludZmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).
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g 2 Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka. Natychmiast wyrzu¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyj rece.

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobieda rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow.
Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.
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9 (_Q Zachowaj bezpieczna odlegtosé

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszla,
kichajg i majg gorgczke.

Dlaczego? Gdy ktoS zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, takg jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod cisSnieniem mate kropelki sliny i Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jestes zbyt
blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac wirusa.

L I Czesto myj rece
e~ 4

Myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynéw lub zeli na bazie alkoholu
(min. 60%).

Dlaczego? W ten sposob zabijesz wirusa, jesli znajduje sie on na Twoich rekach.

\
@ Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
\

Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byc skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przeniesS¢ wirusa z powierzchni na siebie.

8: j Jesli masz doraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, skorzystaj z pomocy medycznej

Skontaktuj sie z lekarzem Grupy LUX MED za poSrednictwem Portalu Pacjenta, korzystajac z Konsultacji Online
(w formie czatu tekstowego, wideo lub gtosowego) lub Infolinii 22 33 22 888.

Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczka modg miec wiele przyczyn np.
wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka
Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowedo i nie podrézowates do Chin pamietaj
0 stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak. Jesli to mozliwe
pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia.
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