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Szanowni Panstwo,

w zwigzku doniesieniami dotyczacymi pojawienia sie zachorowan na COVID-19 w Europie,
w szczegodlnosci we Wioszech, chcielibysmy Panstwa poinformowac¢, ze Pion Medyczny Grupy
LUX MED niezmiennie nadzoruje i monitoruje sytuacje epidemiologiczng zaréwno w Polsce, jak i na

Swiecie.

W oparciu o oceny ryzyka dokonywane na state przez Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli
Choréb (ECDC) mozna przyja¢, ze prawdopodobienstwo wystgpienia zakazen COVID-19 w krajach EU

innych niz Wtochy oraz w Wielkiej Brytanii jest umiarkowane.

Gtowny Inspektor Sanitarny nie rekomenduje podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wtoch
(w szczegolnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum),
Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu (ze wzgledu na szerzenie sie wirusa w

populacji).

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Gtdwnego Inspektora Sanitarnego osoby powracajgce z tych

regiondw Witoch, w ktorych stwierdza sie zwiekszong liczbe zakazen, powinny:

e w przypadku zaobserwowania u siebie objawdw, takich jak: gorgczka, kaszel, dusznosé
i problemy z oddychaniem - skontaktowac¢ sie z lekarzem Telemedycyny Grupy LUXMED na
czacie (przez Portal Pacjenta LUX MED) lub dzwonigc pod numer infolinii Grupy LUX MED
22 33 22 888 albo skontaktowac sie ze stacjg sanitarno epidemiologiczng lub uda¢ sie do
szpitala zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

e W przypadku niewystepowania ww. objawéw, przez kolejne 14 dni kontrolowa¢ swoj stan
zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature oraz zwraca¢ uwage na objawy grypopodobne

(zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpig wyzej wymienione objawy, nalezy zakonczyc
kontrole. Jezeli jednak pojawig sie, nalezy jak najszybciej skontaktowaé sie telefonicznie ze stacjg

sanitarno-epidemiologiczng lub lekarzem Telemedycyny Grupy LUX MED (przez Portal Pacjenta lub
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Infolinie Grupy LUX MED) albo zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Niezbedne jest przestrzeganie zasad higieny w tym: stosowanie maseczek w przypadku infekcji (nie

stosujemy maseczek u oséb zdrowych), czeste mycie rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej

mozliwosci to ich dezynfekcja srodkiem na bazie alkoholu.

Prosimy Sledzi¢ informacje na stronie www.luxmed.pl oraz na stronach Gtéwnego Inspektora

Sanitarnego www.qis.pl czy tez Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

Przesytamy Panstwu aktualne rekomendacje WHO/ECDC dotyczace podstawowej profilaktyki

zakazenia — rekomendujemy szerokg dystrybucje wsrdd pracownikéw.

Jesli macie Panstwo dodatkowe pytania prosimy je kierowac¢ na specjalnie uruchomiony w zwigzku

z tg sytuacjg adres mailowy: medyczny@I|uxmed.pl
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Z powazaniem

dr n. med. Krzysztof Kurek
Czionek Zarzadu ds. Medycznych
Dyrektor Medyczny Grupy LUX MED
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