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Informacje dla Pracodawcéw

opracowane na podstawie zalecen Gtédwnego Inspektoratu Sanitarnego (stan na 25.02.2020)

majgc na uwadze bezpieczenstwo medyczne Panstwa Pracownikéw i ewentualnych Klientéw,
zalecamy stosowanie na terenie Firmy standardowych srodkéw ochrony, rutynowo wykorzystywanych
w sezonie infekcyjnym, takich jak:

1. Czeste mycie rgk — rekomendujemy dezynfekcje rgk srodkami na bazie alkoholu

2. Nie zalecamy uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2. Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomoc
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektérych choréb uktadu oddechowego. Nalezy jednak pamietaé, ze
stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potgczone ze
stosowaniem innych srodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami ochrony podczas kaszlu
czy kichania oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci). WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia) doradza racjonalne stosowanie maseczek. Maseczki stosujemy
wtedy, gdy pojawiajg sie objawy ze strony uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie). Sprzet ochrony
uktadu oddechowego powinien by¢ oznakowany znakiem CE, ktory potwierdza, ze zostat prawidtowo
zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z wtasciwych materiatow.

3. Zawsze nalezy pamietac o higienie kaszlu i kichania - podczas kaszlu i kichania zakrywamy usta i
nos zgietym tokciem lub chusteczka, uzytg chusteczke natychmiast wyrzucamy do zamknietego kosza
I myjemy rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie ma do nich dostepu — uzywajac ptynéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie

zarazkéw, w tym wirusow.

Szczegolne zalecenia epidemiologiczne
1. Gtéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wioch (w
szczegolnosci do regionu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu,

Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu oraz obszaréw o potwierdzonej transmisji wirusa.

2. Jesli Pracownik ma tagodne objawy ze strony ukfadu oddechowego ale nie podrézowat do Chin,

Wtoch, Korei Potudniowej lub innego kraju dotknietego epidemig, stosujemy podstawowe zasady dot.
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ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak. Jesli to mozliwe niech pozostanie w domu do czasu
powrotu do zdrowia. Nie wdrazamy specjalnego postepowania w firmie. Pamietajmy, ze objawy ze
strony uktadu oddechowego z towarzyszgcag gorgczkg mogg miec wiele przyczyn np. wirusowg (nie
tylko koronawirus SARS-CoC-2, ale wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, inne koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama), itd.

4. Jesli pracownik w ciggu ostatnich 14 dni przebywat w tych krajach, w przypadku zaobserwowania u
siebie objawdw, takich jak gorgczka, kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem - powinien jak
najszybciej skontaktowaé sie z lekarzem Telemedycyny Grupy LUX MED na czacie (przez Portal
Pacjenta) lub dzwonigc pod numer infolinii Grupy LUX MED 22 33 22 888, lub ze stacjq sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do szpitala zakaznego.

5. Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy nalezy zakonczy¢
kontrole.

6. Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji pojawig sie wyzej wymienione objawy to prosimy, jak
najszybciej skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub lekarzem
Telemedycyny Grupy LUXMED (przez Portal Pacjenta) lub dzwonigc pod numer infolinii Grupy LUX
MED 22 33 22 888 lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-

zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
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pamietajmy, ze objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczka mogg miec¢ wiele
przyczyn np. wirusowa (nie tylko koronawirus SARS-CoC-2, ale wirusy grypy, adenowirusy,
rynowirusy, inne koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka Haemophilus influenzaea,
pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama), itd.

A

3. Obecnie, wg informacji GIS nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantanna oséb powracajgcych z regionéw Potnocnych Wioch, odmawianie udziatu w zajeciach
szkolnych oraz zamykanie szkét.

4. Jesli pracownik w ciggu ostatnich 14 dni przebywat w tych krajach, w przypadku zaobserwowania u
siebie objawodw, takich jak gorgczka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem - powinien jak
najszybciej skontaktowac sie z lekarzem Telemedycyny Grupy LUX MED na czacie (przez Portal
Pacjenta) lub dzwonigc pod numer infolinii Grupy LUX MED 22 33 22 888, lub stacjg sanitarno
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do szpitala zakaznego.

5. Jezeli po 14 dniach samoobserwaciji (po powrocie z Wtoch) nie wystgpity wyzej wymienione objawy
nalezy zakonczyc¢ kontrole.

6. Jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji pojawig sie wyzej wymienione objawy to prosimy, jak
najszybciej skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub lekarzem
Telemedycyny Grupy LUXMED (przez Portal Pacjenta) lub dzwonigc pod numer infolinii Grupy LUX
MED 22 33 22 888 lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.
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